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A U F  D I C H  W A R T E N

6x Übernachtung in einem
Doppelzimmer (3x Zimmer
mit Balkon, 1x ohne) auf
1.600 Meter Österreich
heilsame Nahrung
Panoramasauna
Zeit in der Natur
Yoga, Meditation &
Movement

Kräutermedizin & Skincare
selbst herstellen (Tinkturen,
Teemischungen,
Räuchermischungen,
Smugesticks, Oxymels)
Kräuterwanderungen
Atmung und Berührung
Einheiten für mehr
Bewusstsein & Regulierung
des Nervensystems

sich nach Ruhe und Zeit für
sich sehnen.
mehr Kontakt zu sich und
zur Natur erfahren möchten.
sich hormonelle Gesundheit
wünschen (Kinderwunsch,
PCOS, Endometriose,
Zyklusprobleme,
Wechseljahrsbeschwerden)
Reiselust haben.
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